
人身極難得，珍惜暇满身。 壽命極無常，精進修正法。 

金刚乘转心法要 

因果極未虛，悉心行因果。 輪回極痛苦，知苦斷煩惱。  

輪回如何斷？佛法要勤學。 佛法如何學？三要經律論， 

精進聞思修，三要真意義。 我發出離心，皈信佛法僧， 

皈依實依怙。眾生如父母， 應當要孝順，利他慈悲心，  

增上意樂心，我發菩提心， 入行菩薩道，積累二資糧， 

福德資糧法，供養曼達拉， 行善行仁慈，常親師法友， 

身語意利他，施身作供養。 淨除諸惡業，懺悔真意義， 

具有四对治，厭患对治力，后悔造恶业，现行对治力， 

观修摩诃萨，身作大禮拜，唸修百字明，返回对治力， 

发誓不造业，所依对治力，金剛薩埵尊，降流甘露水， 

消除我罪障，金剛薩埵与， 我心融一体，入空智慧定，  

破除我煩惱。尋找德上師， 他為諸佛尊，侍敬具信奉， 

一心祈禱心，唯一修相應， 接受四灌顶，獲得諸加持，

我心彼成熟，開竅心智慧，證悟法界境， 般若真意義，

通修六度法，情器观坛城，生起诸本尊，圆满修生圆。 

脉气明点力，气心转中脉，业气转慧气，心身生空乐， 

四喜修空乐，觉智熟立断，本觉清净见，双修顿超光， 



肉团心光中，白柔脉光力，远通水光道，亲见界净光， 

明点空光中，本具自慧光，智慧到彼岸，無染覺心見， 

圓滿正等覺，如雲菩提心，降流甘露法，有情心田中， 

增長善根法，利益諸眾生。本性空法身，自性明报身， 

遍悲为化身，本具佛智慧。愿消诸恶业，愿得福慧资， 

罪障悉消除，同登无上果。 
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