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本性金刚句 (Jigmed Lingpa) 
 
顶礼普贤王如来。基根本性远离世，基显明觉为法身，觉净无造作之道，

此为现前解脱地，未能各成果成就。果境性界因具时，平坦然住为止定。

了然显现明觉韵，睆然明了为观禅。凝然融入本觉中，安主本位为法身，

了知显现为报身，住去无二为化身，其为三身之明觉。放松安住无执著，

睆然显现离面见，寂然解脱无知果，此称三身任运见。无见远离昏沉污，

无修安住任运中，无行远离所意向，此称自在禅修者。昭然所显之动念，

明了持续此心中，造作烦恼之观禅，取名称为出禅号，妄念无解法身界，

直接把根需了断。本觉明觉远离世，取名称见修行等，根本无有此执名，

善念恶念无记念，无造所有之边见，无有显解分开者，明觉自韵未丢失，

未需此法之上法，百慧及千成就者，万译师十万口诀，一仪百万众论典，

见者此见无疑意。萨玛雅 、  达停。 
独子智悲光上师，明觉普贤王如来，加持密意般传授，未传大众心中藏，

如此奥明山洞处，神变月之廿六日，傍晚空行母会时，珍宝白纸上抄写，

殊胜口尔传承印，唯一此法、 唯一此法。 
 
注解全知吉美林巴尊者言教 
  在此全知吉美林巴尊者之意伏藏本觉金刚句的解释，分为三：首先善

解前行、其次善解正行、最后善解结行： 
 
第一段：注解名称意及顶礼： 
      一、注解名称意：“本觉金刚句”。 

         法身本住之明觉，其本心空，远离一切世俗之相。自性明，轮回及

涅盘生起之根本无滅。慈悲之觉力种种的显现。如此三身无二分别的明

觉，本来清净本觉之本性，为七金刚法之自性者：《全知上师“让炯多

杰”言教》云：七金刚法，为凡夫之心无能破此境界、因明学之知识未

能解开此义、本觉所见真实、无缘者因顽固而难证悟、本心坚固而无有

变化、遍行轮回及涅盘而无著、任何东西无能破而无败（胜利）；无始

之佛，为论涅之妙共喜，其自性自位中现前引导之口诀，金刚语无误四

十句来引导。 
 
 二、顶礼：“顶礼普贤王如来”。 

此光明大圆满口诀之原始不共导引者，造诸智慧之王，无始无终之

导引者普贤王如来，为未心所升起之佛、为无经典中所记载的口

诀、为未因所升起的果等，对具有自生三法的，资粮本觉之怙主用

无分能所顶礼之三轮体空的方式来作顶礼。 
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第二段：分为七：确认基、道、果；止观之导引；明觉为三身之导

引；明觉三身为任运的导引；见、修、行融入法界的导引；断除迷

缘；唯一确定的导引； 
一、确认基、道、果导引；“基根本性远离世，基显明觉为法身，觉净无

造作之道，此为现前解脱地，未能各成果成就”。 
  本觉基根之本性是，远离情器世俗之四边或八边（非空非有，即空即

有，不造四边，圆融无碍或不生不滅、不常不断、不一不異、不来不出，

不造八边）的，法性真实之界中，能显现一切世俗之法，如一面清净之镜

子般能实现。那么怎样能显现呢？远离中、边的光明界中所显现都是智慧

之幻化，不造轮涅之一切边。本觉基根之本心，远离一切世俗边之教导。 
        超圣无记之具漏轮回时的阿拉耶识的，基地之本性，修行者自境现前

显现时，不许断除幻想执著，自然能解脱一切幻想执著，如此之面目为本

来清净之立断明觉。任运顿超之韵力无滅明觉金刚链，眼根现见是法身所

见的。众多大圆满密续记载：“善男子想见法身之面，体验修持明觉金刚

链”。 
        基本觉及基本觉之显现明觉是无所为，不依靠他缘而生存的，道远离

所作为的境界中，各成所滅的及所成立的心思都本来就净除。 
   现前证悟道时的本来清净明觉（子光明），如此这样的境界中解脱 

就能最后解脱地，法界本来大清净的（母光明）境界中正等觉（成佛）。 
        如此的基、道、果三法如三个帐篷一样未各别分开的。《宝行论》

云：“法性前既是后也既是，既是无有变化之法性”。基、道、果同一本

心的意思。 
二、止观之导引：止定：“果境性界因具时，平坦然住为止定”。 
       胜义果之光明还没有现前之时，在因中任何智慧光明未觉悟的时候，一

切所显现的种种妄念，平坦然放松安住的面目为止定，如大海离海涛一

样。 
        观禅：“了然显现明觉韵，睆然明了为观禅，凝然融入本觉中”。 
法性之韵力了然显现之妄念为明觉之韵力，其睆然的明了就是，自生智慧

观禅明了之智慧，种种的妄念凝然解脱，融入法界就是，安住在本觉中的

观禅。 
三、明觉为三身之导引：    
安住本位为法身，了知显现为报身，住去无二为化身，其为三身之明觉。 
        无有解脱的本性，具有穷尽诸法的本来清净之义，无造作安住在本位

的基境（基为原本的佛心）就是，此今凡夫之心识，如未脱毛，未变色的

境界，如此的境界能自知证悟的话，未染污所缘之显现。未染污内心能执

著心，则这样能证悟现前明空无别之法身智慧。 
            因为任运之韵力无滅，所以论涅之根本显现无滅明了中显现为圆满

报身。 
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            慈悲之觉力，在外境的所缘中显现时（外境升起妄念），未有机会

积累习气，因为妄念同升同解脱，所以妄念无有后影而融入，自在住、出

无二之大智慧，无变法身王之自己幻化力，幻化无滅之显现为化身。如此

的本性空、自性明、慈悲普遍为三身无分之任运明觉。 
 
四、明觉三身为任运的导引： 
放松安住无执著，睆然显现离面见，寂然解脱无知果，此称三身任运见。 
松解能所二执之结，基本来清净之本性无有面目所见，不可思意而无词句

诠说，远离所说，流失能说教导者，求心及患得患失心不可得，日夜安住

在智慧洞澈之法身之境界中，无有微妙之中的执著妄念。 
《全智龙钦巴尊者》说：“圆满透澈见本觉，无有成见能悟者，见界无有

执著心，远离幻化禅修例”。 
任运（现空无别）的觉力，寂然所显现的动念，自然而解脱，无有各别成

立见之本心。《应成续》云：“本觉解脱无缘因，自然解脱无破者，澈然

解脱无见境”。所以澈然解脱无有本心地的缘故，升起一切粗细之妄念，

确认就能解脱，如相会很熟悉人一样了知解脱。自然解脱无有能破者的缘

故一切显现升起就自然解脱，如蛇身打结自己能解开一样了知解脱。本然

解脱无有因缘的缘故，基本位无有舍取，安住在本觉中，如空屋进贼般的

无有利益及伤害，本来就解脱。其他显解道理是，显现及解脱同时升起，

所以无有前后的分别，同样心中所显现的一切都，法性的境界中澈然解

脱，如清水中画线同时画同时滅一般，同时升起妄念及解脱妄念，持续不

断自然升起就自然解脱，此乃是全知法王龙清巴尊者的自性大圆满特法要

点。如此自性本觉中不起动念，平等入定中远离无蕴。任运韵力无滅之出

定时无造八识之垢，出入定无分别的定力中没有出定时凡夫心识，如抵达

珍宝洲时，普通的石头找也找不到一样，心中所显现的一切都是智慧之幻

化网，普通凡夫之幻觉找也找不了，这个时候能所（外境及内心）之诸法

不断自然解脱，如天亮日出时夜间的黑暗无去无住自然就消除一样，诸法

自然解脱。《札格班扎》说：“破网禅修如日出，是法身见皆欢喜”。若

能证悟，此法是三身道中觉明之禅修，叫做无造任运之境界。 
 
五、见、修、行融入法界的导引： 
无见远离二昏调，无修安住任运中，无行远离所意向，此称自在禅修者。 
         觉悟如此的见时，无有所见的外境及能见的正念，远离明觉退明面之

微妙昏沉及散乱之妄念微妙调剧。（见） 
        修心著依之禅修不能得正等觉（成佛）。在《狮满力续》云：“修禅

未见法性体，远离自显思禅相，离心法性遍虚空，一切所缘无执著”。如

此无有所修的境界，叫做入本觉中怀胎。（修） 
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         如此的觉悟熟为法性的境界，远离入定之能所相，则无有各别出定时

的行为相，因为那时已近远离轮涅之诸法舍取及一切意向之执著，明觉智

慧自在了透澈唯一法性之意义，自在平等轮涅之诸法，则叫做大自在成就

者。（行） 
六、断除迷缘：“昭然所显之动念，明了持续此心中，造作烦恼之观禅，

取名称为出禅号，妄念无解法身界”。 
患得患失心安住於明空时，觉知昭然所升起的散乱动念心，继续入定於如

此的觉知中时，透澈散乱心成为造边的观禅，不是真确的入定之观禅，叫

做出禅，并非随显的动念心解脱於法身，也不是，随生之一切烦恼，首先

升起对境，然后明觉摄收，最后安住於自位，因此种种的散乱之动念心，

成为远离对境，无有舍取一切显现，转化为清净之见。所以必须要洞澈的

修明觉韵力，法性自地中解脱的缘故，随生之烦恼动念心，直接同时升起

解脱之自行。 
 
七：唯一确定的导引“直接把根需了断，本觉明觉远离世，取名称见修行

等，根本无有此执名，善念恶念无记念，无造所有之边见，无有显解分开

者，明觉自韵未丢失，未需此法之上法，百慧及千成就者，万译师十万口

诀，一亿百万众论典，见者此见无疑意。萨玛雅 、  达停。  
教诲本觉就此凡夫之明觉，远离世俗之一切边。此不分见、修、行称号之

分别花纹，明觉韵力无滅中，随升动念之显现，未有执著能所之根源，幻

觉自去的解脱，升起善念也自生自然解脱，升起恶念也边解脱广大法界，

安住自地也不造任何无记及自明有无，无有分开升解之引导者。保持无造

凡夫之心明空无可说之自力，不需要此之上的见修。如此的见为，具有说

法、辩论、造书的知识者殊胜受戒者的百位长老、具有悲智力三法之千数

成就者、印度佛法翻译为藏文的众多罗扎瓦以及精通五明佛学的万数班知

达等的十万经典、论书、无上密经、续、心三部的续、经、口诀等的心要

精华之口诀。能见其它百千万一亿之中的论典也不需怀疑，是否是与不是

的观察考虑，龙钦巴尊者唯一确定。萨玛雅 、  达停。未有具根者，此法秘

密皆印。 
 
第三段：结行； 
“ 独子智悲光上师，明觉普贤王如来，加持密意般传授，未传大众心中

藏，如此奥明山洞处，神变月之廿六日，傍晚空行母会供时，珍宝白纸上

抄写，殊胜口耳传承印，唯一此法、 唯一此法”。 
觉悟普贤王如来的密意唯一独子是智慧光上师。非人自生明觉的引导者普

贤王如来，加持为意传意的方式来传此法。智慧光尊者说，不给无具根器

者的众生传授此法，秘密藏於内心中。在西藏桑耶寺的后山奥明的山洞

里，藏历（元月）神变月廿六日，傍晚空行母聚会时，珍宝白纸上造书，



 5 

此法为殊胜口耳传承，阿字印，此法乃是唯一直接解脱之法，唯一立断之

最高法。 
吉祥如意。 
 
All rights reserved. The following contents are meant for your personal reference. Should anyone need to reprint, 
distribute, reproduce the contents, please contact TBSS at 6742 4438 and seek Lhatse Tulku Rinpoche’s permission.   


